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SKOLNI
PRIPRAVENOST

Prechod z materské do zakladni Skoly je pro dité
vyznamnym krokem. PFizptsobit se nové roli, novému
reZimu, prostredi a viem zménam, které s sebou tento
krok pfFinasi, maZe byt pro nékteré déti narocny.
Abychom si byli jisti, Ze naSe dité zvladne tento prechod
a nasledné i naroky prvni tfidy bez obtizi, sledujeme,
zda je dostatecné pripravené a zralé pro zahajeni
povinné Skolni dochazky.

Skolni pFipravenost je Urover znalosti a dovednosti, které
dité ziskava (uci se) v rodiné a v materské skole. Proto je
ddlezité wvytvorit ditéti prijemné a obsahové bohaté

pohybuje, tim lepsi je zpravidla i jeho Skolni pripravenost.
Skolni zralost je naopak podminéna pfedeviim biologickym
aspektem a genetickymi predpoklady ditéte. Tyka se oblasti
fyzické (vaha, vysSka, zdravotni stav), mentalni (pamét,
praceschopnost, schopnost uceni) a socialni (schopnost
ditéte odloucit se na urcity ¢as od matky a od rodiny,
zvlddani emoci pfi neuspéchu, emocionalni stabilita). Je
ovlivnéna zranim centralni nervové soustavy (CNS) a souvisi
s psychomotorickym vyvojem ditéte, ktery je postupny,
zadnou jeho ¢ast nemuUzeme urychlit ani preskocit.

Nasledujicich stranky obsahuji nékolik rad, jak co
nejefektivnéji podporovat Skolni pFipravenost ditéte.




ZRAKOVE VNIMANI

VNIMANI PROSTORU A CASU
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MYSLENI




MOTORIKA

Spravné vyvinuta motorika je u déti predskolniho
véku velmi duleZitou sloZzkou Skolni pFipravenosti,
protoZze ovlivhuje takrka vSechny ostatni
schopnosti ditéte. Jeji vyvoj je spjaty mimo jiné
napriklad s vyvojem grafomotoriky, sebeobsluhy,
re€i nebo koordinace ruky a oka.

Motorika nam muZe fict mnohé o ditéti i o jeho
zdravotnim stavu - zda se dité spravné vyviji, zda je,
€¢i neni zdravé. Je spojena s vnimanim, s fyzickou
zdatnosti ditéte, s jeho psychikou a dokonce muzZe
ovliviiovat i zapojeni ditéte do kolektivu.

Motoriku obvykle délime na dvé oblasti - hrubou
motoriku a jemnou motoriku. K vyznamnému
rozvoji hrubé i jemné motoriky ditéte dochazi
praveé v obdobi predskolniho véku.

Hruba motorika ovliviuje celkovy pohyb téla,
funkci svall, drZzeni rovnovahy a koordinaci
pohybld. Urovenn  hrubé motoriky je

zodpovédna za veskery pohyb ditéte a ma vliv
i na jeho psychicky stav.

Jemna motorika se tyka drobnych pohybl. Nejedna se
pouze o motoriku ruky a prstl, kde sledujeme, jak dité
dokaze manipulovat s drobnymi predmeéty, vytvarnymi
potfebami apod. Patfi sem také motorika mluvidel (jazyka a
rt), ktera ovliviuje artikulaci, a motorika okohybnych svald,
ktera ovliviiuje plynuly a spravny pohyb odi. /S




Jemna motorika je silné ovlivnéna motorikou hrubou.
Pokud je u ditéte nedostatecné vyvinuta hruba motorika,
nemuzeme ocekavat, Ze jemna motorika ditéte bude dobra.

JAK ROZVIJET MOTORIKU DITETE

DOSTATEK POHYBU

DuleZité je zajistit ditéti dostatek prirozeného pohybu,
kterého v predskolnim véku potfebuje opravdu mnoho.

Déti maji Casto potrebu si vSe zkouSet, vSe si samy
osahat. Tak jim to doprejme! Zkusit si vSe na vlastni kZi
je nejlepsi cesta, jak rozvijet jemnou i hrubou motoriku .

PROCHAZKA SE ZViRATKY

Obycejna prochazka ci cesta ze Skolky nemusi byt zadna
nuda, naopak! Staci si jen zkusit skakat jako zabka, chodit
bokem jako krab, poskakovat jako konik, jit velmi pomalu
jako zelva. Fantazii se meze nekladou.

PREKAZKOVA DRAHA

ChUzi mezi rlznymi prekazkami ¢ po nich skvéle
podpofime hrubou motoriku ditéte. Mdzeme napfiklad
klickovat mezi kuzelkami, snazime se jit po care aniz
bychom Slapli vedle, jdeme po vyvySené ploSe (patnik,
lavicka), preskakujeme nebo podlézame prekazky. Drahu
nemusime nijak slozité vymyslet ani chystat, staci si jen
udélat spolecnou prochazku do lesa.

DALSI AKTIVITY PRO ROZVO)J MOTORIKY

Rucni prace; stavebnice; navlékani koralkd; malovani
piskem; zatloukani hrebiku; Sroubovani; vytrhavani z papiru;
tridéni predmétu; prelévani tekutin. Zahrajte si

Clové&e, nezlob se nebo tfeba upecte pernicky.

Nejen, Ze prispéjete k rozvoji motoriky vaseho

ditéte, ale uZijete si i spoustu zabavy.




GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika je zdatnost ruky pfri psani a kresleni.
Je ovlivhovana predevsim jemnou motorikou. Odyviji se
od dobfe uvolnéné ruky - ruka ditéte by méla byt
uvolnéna od ramene, pres loket a zapésti az po prsty.
To zajisti ditéti plynuly pohyb ruky pFi psani a kresleni,
spravny uchop tuzky, a tedy i dobrou grafomotoriku,
ktera nijak nesouvisi s obsahovou strankou kresby.
Schopnost ditéte nakreslit napriklad postavu nemusi
nijak vyjadrovat jeho grafomotorické schopnosti.

Pokud ma dité oslabenou grafomotoriku, je pro né
mnohem téZzSi naucit se psat - nedokaZe spravné

zachytit tvary pismen, muZe vyvijet nepfiméreny tlak
na tuzku, pismo je nepravidelné, neuhledné a Spatné
Citelné. Neobratnost psani se poté odraZi vtempu psani
i ve vnimani obsahu textu.

Vizuomotorika je koordinace ruky a oka, pripadné také
nohy a oka. Koordinace oko-ruka je duileZita pro schopnost
ditéte manipulovat s predméty a pozdéji ovliviiuje také jeho
schopnost naucit se psat. Pri oslabeni vizuomotoriky ma
dité problém se zachycenim tvaru pismen, se zakreslenim
obrazku podle predlohy, a pozdéji napriklad s opisem textu.

Kresba a jeji obsah a vyvoj jsou dUlezitym
ukazatelem vyvoje ditéte. Grafomotorika
vSak nesleduje obsah kresby, ale jeji
provedeni. Sledujeme spravny tzv. Spetkovy
uchop - tuzka se opira o prostfednik a shora




ji pridrzuje rovné polozeny ukazovak a palec. Zbylé prsty
jsou volné v dlani. Zapésti je rovné, pohyb vychazi z ramene
a lokte, zadna cast ruky ditéte neni v kreci.

Lateralita - pred vstupem do zakladni Skoly by dité jiz mélo
mit vyhranénou lateralitu, tedy preferovat pouzivani prave
Ci levé ruky. Lateralitu mUZeme zjistit pozorovanim ditéte
pri kresbé, hfe nebo sebeobsluze. Dominantni je ruka, ktera
pfi téchto Cinnostech prevazuje. Lateralita se vSak netyka
pouze ruky, ale také nohy, oka ¢i ucha.

JAK ROZVIJET GRAFOMOTORIKU DITETE

JEDNOTAZKY = jednoduché obrézky kreslené jednim
tahem. Déti je nékolikrat obtahuji prstem nebo
pastelkou.

KTERY PRSTIK?

Dité ma zavrenou dlan a po jednom otevira prsty. Nejdrive
jedna ruka, poté druha. Zaroven si mizeme opakovat nazvy
prstt a dité mdzZe zvedat prsty podle pokynud. Také mize
mit dité ruku polozenou na stole a prsty tuka do desky.

ORIENTACNI ZKOUSKA LATERALITY

Nevime-li jisté, zda je dité levak ¢i pravak, mizeme mu
zadat par jednoduchych ukoll a sledujeme, kterou ruku pfi
nich primarné pouziva, napriklad hra Dobble (dité bere
karticky preferovanou rukou); ukazuje Casti obliCeje podle
pokynU. Ditéti ddme napr. krasohled a sledujeme, kterym
okem se skrz néj diva = lateralita oka a ruky.

DALSI AKTIVITY PRO ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

Volna kresba; omalovanky; pouziti prstovych barev ¢i jinych
vytvarnych pomucek; cviky a basnicky pro uvolnéni celé
ruky; kresleni ¢i malovani podle hudby; rukou vedené
auticko po draze; modelovaci hmota.




REC

Nedostatky ve vyvoji Fe€i mohou vést
k problémim v mysleni, protoZe jako

nastroj mysleni praveé rec slouZi, a tak
muZe byt ovlivnéno poznavani a vzdélavani ditéte.

Re¢ samoziejmé slouZi také jako nastroj socialni
interakce, a tak ovliviuje vhimani a komunikaci mezi
lidmi. To ma velmi casto vliv na utvareni socialnich
vztahli a celkové na Zivot ve spolecnosti.

Spatna Fe€ muaZe ovlivnit zrakové a sluchové vnimani,
motoriku a muZe stat za vznikem specifickych poruch
uceni. Je-li u ditéte patrna narusena komunikacni
schopnost, je nutné zahajit logopedickou péci.

Nevite si rady, zda, pripadné kdy zahajit logopedickou
péci? To samozrejmé zalezi na rozsahu poruchy reci
a predevSim na konzultaci s logopedem. Obecné ale
plati, Ze pokud u ditéte pozorujeme jakoukoliv vadu
re€i, neméli bychom navstévu logopeda odkladat.

Pri nastupu do prvni tridy by jiz dité meélo zviadat
spravnou vyslovnost vSech hlasek.

Expresivni sloZka reci ( = vyjadrovani)
Zahrnuje obsahovou (slovni zasoba - aktivni
i pasivni, gramatika, stavba vét, schopnost
vyjadrit myslenky) a zvukovou (vyslovnost,
tempo, prizvuk) stranku reci. Vady v této
slozce reci jsou obvykle patrné na prvni
pohled.



Receptivni (= vnimani) a centralni slozka $
rec€i (= porozumeéni)
Dité se nam muze zdat napriklad nepozorne -
nesoustifedéné, to muze poukazovat na problemy
s pochopenim reci Ci propojenim jejiho obsahu s realitou.
Dité potfebuje sdé&leni nékolikrat zopakovat a méli bychom
pouzivat jasné, jednoduché véty, nezahlcovat dité
informacemi.

JAK ROZVIJET REC DITETE

ROZVO) MOTORIKY MLUVIDEL

Motorika mluvidel je dulleZitd pro spravnou vyslovnost.
Rozvijet ji mizeme pomoci jednoduchych cvikd, které idealné
podporime pribéhem, napr. "Kocicka se probudila, protahla
se (vypldzneme jazyk co nejddl) a vyhfivala se na slunicku
(vwyplazneme jazyk co nejvice k nosu) a kdyz dostala hlad,
podivala se, jestli nema néco dobrého v misce (vyplazneme
jazyk k bradé). V misce bylo mléko, a tak ho kocicka vSechno
vypila (stridave vyplazujeme a schovavame). Po jidle se kocicka
umyla (prejizdime jazykem nejdrive po vnitfni, poté po vnéjsi
strané hornich i dolnich zubu)."

PROTIKLADY

Ditéti rfikame jednoducha pfidavna jména a dité hleda
protiklady (velky - maly, nizky - vysoky). Idealné vymyslime
celé véty a dité nam v celych vétach i odpovida. (Slon je velky.
- Mravenec je maly.; Zajic je rychly. - Zelva je pomala.)

DALSI AKTIVITY PRO ROZVO]J RECI

Napodobovani zvukl; dokonceni pribéhu (zatneme ditéti
vypravét pribéh, poté ho vyzveme, at prfibéh dopovi samo);
vymysleni pfirovnani; popis predmétl (k ¢emu slouzi);
nadrazené pojmy; fikanky spojené s rytmizaci.



SLUCHOVE
VNIMANI
Sluchové vnimani vyznamné ovliviuje rec ditéte, jeji
vyvoj, a tim padem pochopitelné také mysleni. Stejné
jako rec€ je nastrojem komunikace. Sluch je zaroven
smyslem, ktery dité vyuZiva jeSté pred narozenim. Po

narozeni a s rostoucim vékem ditéte se sluchové
vnimani vyviji a zdokonaluje.

Obcas miZeme mit pocit, Ze nas dité zabrané do hry
neposlouchd, ignoruje nase pokyny. NeZ se zacheme
na dité zlobit, je tfeba se ujistit, Ze sluchové vnimani
ditéte je v poradku a vyviji se tak, jak by mélo.

Vyvoj sluchového vnimani je postupny a nase
pozadavky na dité by mu mély odpovidat.
Rozhodné neni v silach predsSkolaka napfiklad
urcit, z jakych hlasek se sklada slovo, rozlisit
délky samohlasek v béZné reci €i to, zda jsou
slabiky mékké nebo tvrdé apod. Sluchova
diferenciace této urovné se obvykle zacina
rozvijet aZ mezi Sestym a sedmym rokem ditéte.

V ramci sluchové (fonologické) diferenciace by mélo
dité v predskolnim véku zvladnout rozliSit prvni
(pripadné i posledni) hlasku ve slové, mélo by
zvladnout rozloZit slova podle slabik a urcit (napfiklad
vytleskat) tak rytmus slov.




DlleZité je také to, aby dité zvladlo nejen naslouchat
naSsemu sdéleni, ale také mu rozumét a pripadné
zvladnout toto sdéleni interpretovat, za coz odpovida
sluchova pamét.

PredSkolak by mél byt dale schopny urcit smér a pohyb
zvuku, mél by poznat zda jsou zvuky shodné, nebo zda
se liSi a v neposledni Fradé by mél zvladnout rozlisit

jeden konkrétni zvuk (figuru) od zvuki okoli (pozadi). |
N 77
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JAK ROZViJET SLUCHOVE « i

VNIMANI DITETE

NAVSTEVA ZOO

Hra zacina vétou "Byli jsme na navstévé ZOO a vidéli
jsme..." a postupné pridavame zvirata. Stfidame se, vzdy
musime  zopakovat vSechna zvifata, kterd jsme
vyjmenovali, a pridame jedno dalsi. (Na navstéveé ZOO jsme
vidéli Iva. Lva a zirafu. Lva, Zirafu a krokodyla. ...)

ROZEZNAVANI ZVUKU

Svét kolem nas je plny rtznych zvukd a toho mulZeme
tfeba na prochazce lesem ¢i meéstem vyuzit. S détmi
urcujeme, co konkrétni zvuky vydava (zvuk aut, zpév ptaku,
Susténi listi apod.). Také mulZeme urcovat smér, odkud
dany zvuk slySime.

Obdobné mulzeme zkusit i variantu v mistnosti. Dité se
zavienyma ocima urcuje pUvod zvukl, které vydavame
(zvuk trhani papiru, tekouci vody, zavirani dveri,...)

DALSI AKTIVITY PRO ROZVOJ SLUCHOVEHO VNIMANI
Rozeznani jiné hlasky (postel - kostel, krava - trava);
poslech pribéhu; ufeni se basnicek a pisnicek; sluchové
pexeso; rytmizace s pomoci hudebnich nastroji; hledani
rymU; reakce na konkrétni slovo v pribéhu.




AKO s
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Zrak je velmi dualeZity smysl, ktery bychom méli nejen
spravneé rozvijet, ale také o néj dobre pecovat, protoze
pravé pomoci zrakového vnimani ziskavame nejvice
informaci o okolnim svété a pomaha nam se v ném
orientovat. Zrakové vnimani je ale také velmi dulezZité

pro schopnost naucit se Cist a psat a jeho oslabeni
muZe vést k problémim ve vzdélavani.

Zrakové vnimani u predsSkolnich

e déti je typické zamérenim se
zprvu na celek. AZ s postupujicim
vékem a vyvojem zraku se oko
zacne soustredit i na konkrétni
detaily celku.

Stejné jako u sluchového, i u zrakového vnimani
pozorujeme schopnosti, jako je napriklad zrakova
diferenciace, tedy schopnost odlisit prvky na zakladé
jejich odliSnosti, ale také rozpoznat shodné prvky.
Predskolak by mél dale také zvladnout rozlozit celek
na detaily a naopak, sloZit detaily v celek (puzzle), mél
by zvladnout odliSit objekt, na ktery se soustredi
(figuru) od jeho okoli (pozadi). V ramci zrakové paméti
by si mél dokazat zapamatovat vidéné (pexeso).

Pro pozdéjSi schopnost Cist a psat jsou duleZité ocni
pohyby = v nasi kultuf¥e zleva doprava a shora dolu.



Casto se u ditéte mUZe objevit zdjem o pismena. Dité je
schopno napsat své jméno, nékdy i jednoducha slova.
Pismena jsou ale vétSinou chapany spiSe jako
.obrazky” a c€asto dochazi k zrcadleni jednotlivych
pismen. To muZe byt zplsobeno dosavadni
nezkuSenosti s pismeny, ve vyjimec€nych pripadech to
vSak muZe poukazovat na nedostatecné vyvinuté
zrakové vnimani.

JAK ROZVIJET ZRAKOVE VNIMANI DITETE

CO VIDIiM

Aktivita, kterd je velmi jednoducha, ale pritom efektivni.
Navic nam muze pomoci zkratit ¢as napriklad pfi dlouhé
cesté autem, ale mUZeme si ji zahradt i na prochazce.
Hledame konkrétni predmeéty v nasem okoli - Cervené auto,
ptaci budku, listnaty strom,... Pfipadné si mUZzeme zahrat
soutézni variantu "Kdo driv uvidi..."

CiM JSME STEJNI

Postavime se s ditétem naproti sobé&, chvili si prohlizime
jeden druhého, vSimdme si detaild. Potom se snaZime
vyjmenovat co nejvice véci (nechame jmenovat predevsim
dité), které mame stejné (barva oci, barva nebo délka vlasu,
obleceni,...)

Obdobou je varianta CIM SE LISIME, kdy se naopak
snazime vyjmenovat co nejvice véci, ve kterych se liSime.

DALSI AKTIVITY PRO ROZVOJ ZRAKOVEHO VNIMANI
Puzzle; skladani obrazku z nékolika casti; pexeso;
dokreslovani obrazk(; modelovani z modeliny podle
vzoru;navlékani kordlkl podle vzoru; doplnéni
chybéjici ¢asti obrazku; prohlizeni knih a obrazkd;
tfidéni predmétu na zakladé barvy/velikosti/tvaru.



VNIMANI
PROSTORU A CASU

Vnimani prostoru je podminéno znalosti a uvedoménim
si vlastniho téla, pomoci kterého se v prostoru orientujeme
véku, v podstaté od prvnich krackd, které udéla.

Mimo uvédomeéni si vlastniho téla je schopnost vnimani
prostoru ovlivnéna také motorikou a hmatovym, zrakovym
a sluchovym vnimanim.

Dité zaméruje svoji pozornost na objekty a zvuky ve svém
okoli, zajima se o né a reaguje na né. Pokud je u ditéte
néktera z téchto oblasti oslabend, mize dochazet také

k oslabeni schopnosti vnimani prostoru a nasledné

i k oslabeni koordinace ditéte. po

Vnimani €asu je u ditéte vétSinou
velmi zkreslené. Pojmy jako hodina,
~ minuta ¢i vtefina jsou mu cizi, nedokaze se
v nich orientovat ani si spravné predstavit
5 jejich hodnotu. Pro schopnost vnimani
==\, Casu si dité musi nejdfive upevnit znalost
opakovani se urcitych posloupnosti, jevl a ¢innosti
(ro¢ni obdobi, den a noc, faze dne - rano, poledne,
odpoledne, vecer). VSima si, ze pro kazdy z téchto
casovych Usek( existuji pravidelné se opakujici
typické znaky a cinnosti - jak vypada priroda v zimé,
v léete, jaké jsou znaky jednotlivych rocnich obdobi,




V NOCi je tma a musim spat, kdyz se vzbudim, je
rano (svétlo) a jdu se nasnidat, obléknout,
jdu do skolky;, ...

JAK ROZVIJET ORIENTACI
V PROSTORU A CASE

HRA NA OPICKY

Stojime naproti ditéti a predvadime jednoduché pohyby
(zvedneme jednu ruku, uklonime se na stranu apod.). Dité
ma za ukol po nas pohyb zopakovat - "opicit se".

Pred zacatkem hry si ujasnime, zda dité opakuje pohyby
zrcadlové nebo ne (my zvedame levou ruku, dité naproti
pravou apod.)

DALSI AKTIVITY PRO ROZVOJ VNIMANI PROSTORU
Stavebnice (kostky, magnetické,...); mozaiky; rozpoznavani
pfredmétd hmatem poslepu; urCovani a porovnavani
velikosti okolnich predmétd; orientace na svém téle;
puzzle; sklddani obrazku z vice ¢asti; popis obrazku; aktivni
pouzivani pojmu tykajicich se orientace prostoru v reci.

CASTI DNE, TYDNE, ROKU

Casti dne je dobré propoijit vzdy s konkrétnimi situacemi:
rano - kdyz vstavame, snidame, cCistime si zuby, dopoledne
- kdyz si hrajeS ve Skolce, v poledne - kdyz obédvas,
odpoledne - kdyz prijdes ze Skolky,... Stejné postupujeme
u rocnich obdobi (Iéto - kdyZ je teplo, koupeme se; zima -
kdyZ pada snih, jsou Vanoce;...), dnd v tydnu a pojmu jako
vCera, zitra, pozitfi, za tyden,...

VSechny tyto pojmy pri komunikaci s ditétem uzivame. Dité
je sice obvykle v komunikaci aktivné neuziva, ale jejich
znalost a pasivni uzivani napomaha k jejich pozdéjSimu
pochopeni a osvojeni.



MYSLENI

)/Iy‘s’lenl' déti v predskolnim véku se neopira
o logiku, naopak je velmi ovlivhéno
détskym pohledem na svét. Pokud si dité
nevi s néjakou situaci rady, neumi si ji
vysvétlit, jednoduse mu v tom pomohou

\. jeho fantazie, potfeby a mozZnosti. Z tohoto
divodu je mysleni a poznavani okolniho
svéta velmi zkreslené.

A

Pro déti v materské Skole je vétSinou nemoZné
premyslet a ziskavat informace komplexné, déti se
naopak soustredi obvykle na jeden nejvyraznéjsi
(ovSem velmi €asto ne nejvyznamnéjsi) znak, na zakladé
kterého si vytvari pohled a nazor na cely objekt.
Zaroven déti jeSté neumi myslet zcela objektivné,
neumi nahlizet na situaci ¢i predmeét, nad kterymi
pfemysli, z ruznych uahld pohledu, protoZe diky
mirnému egocentrismu, ktery se u nich stale jeSté misty
projevuje, k tomu nemaji divod. Zkratka a dobf¥e - "to,
co vidim tady a ted, je pravda."”

MysSleni a usudky, které se jiz opiraji o jednoduchou
logiku, se u déti zacinaji objevovat obvykle kolem
Sestého roku. V tuto chvili jiz détsky mozek zvlada
provadét jednoduché myslenkové operace, kterymi jsou
napriklad analyza a syntéza, abstrakce a konkretizace
nebo tfFidéni informaci. Tyto operace jsou duleZité
pro pozdé;jsi schopnost naucit se Cist, psat a pocitat.



JAK ROZVIJET MYSLENI DITETE
MENE CI ViCE
Dité pomoci karticek (pripadné pomoci konkrétnich
predmeétd) urcuje, ¢eho je vice, méné nebo stejné. Aktivitu si
muUZeme zahrat napfiklad také na prochazce, kdy urcujeme,
zda je na ulici zaparkovanych vice aut nebo kol apod.

KROKOVANI

Postavime se s ditétem vedle sebe, nékolikrat zatleskame,
dité udéld tolik krokd (skokd, drepd,...), kolik slySelo
tlesknuti. Aktivitu si opét muzeme zahrat na prochazce,
cestou domu ze skolky, pfipadné kdekoliv jinde.

ORIENTACE V RADE

Dité se orientuje v Fadé predmétu i obrazkd a urcuje, co je
prvni, druhé, posledni, predposledni apod. Také muze Fadu
samo poskladat podle naSich pokynu.

JAKY MA TVAR

Venku nebo v mistnosti mohou déti hledat predmeéty
stejného geometrického tvaru. neni nutné, aby déti umeély
pojmenovat jednotlivé geometrické tvary, dllezité je spiSe
to, aby je umély rozeznat - napf.: obraz ma stejny tvar jako
zrcadlo, oba predmeéty jsou hranate, apod.

DALSI AKTIVITY PRO ROZVOJ MYSLENI

Domino; Clové&e nezlob se a jiné obdobné deskové hry;
prekreslovani obrazkl podle jednoduché predlohy; hazeni
mice (SiSky) do kruhu a pocitani Uspésnych hodu; stavéni
komina z urCitého pocCtu kostek (pripadné podle
konkrétniho usporadani barev); skladani predmétd Ci
obrazku podle velikosti; hledani rozdild na obrazcich;
hadanky; feSeni rUznych hlavolamd (dbame na to, aby
obtiznost odpovidala véku ditéte); stavebnice.



SEBEOBSLUHA

Sebeobsluha je dalSi duleZitou sloZzkou Skolni

pripravenosti, na jejiZz podporu a rozvoj bychom se méli

zamérit jeSté pred zahajenim dochazky do materské

Skoly, tedy ve véku dvou az tfi let ditéte. V tomto

obdobi obvykle u déti prichazi obdobi "ja sam" - dité

chce vSe délat samo, vSe si chce osahat avyzkouSet
na vlastni klGZi. A pravé tohle je idealni obdobi,
kdy miZeme dité zacit spontanné a nenasilné
vést k rozvoji sebeobsluhy tim, Ze mu k tomu
dame dostatek prostoru.

V oblasti sebeobsluhy se zamérujeme na podporu
zejména v téchto oblastech:

e hygienické navyky ditéte (ma osvojené zakladni
navyky pouZivani WC v€etné splachovani; zvladne si
samostatné umyt ruce a oblicej, utrit se; vycistit si
zuby; pfi kychani, kaslani nebo zivani si bez vyzvani
zakryva asta rukou; spravné a samostatné pouZiva
kapesnik)
oblékani (samostatné se oblece a vysvlece; pozna
své obleceni; poradi si s knofliky, zipem, tkanickami;
pozna predni a zadni cast odévu a zda je odév
naruby; posklada véci na své misto)
stolovani (spravné drZi a pouziva pribor; zvladne
klidné sedét u jidla a dodrZovat pravidla slusného
chovani; samostatné si prinese nadobi
ke stolu a po jidle nadobi opét uklidi)




DlleZitym predpokladem pro GspéSné zvladani
sebeobsluhy je dobFe vyvinuta hruba i jemna motorika
ditéte, vizuomotorika, vnimani a také jeho obecna
mentalni vyspélost. Nezapominame, Ze ohled bychom
méli vidy brat také na osobnost a individualitu ditéte.
Kazdé dité je jiné a jinak rychle se uci. Nékteré déti si
bézné sebeobsluzné navyky osvoji bez problému ihned
a naprosto spontanné, jiné déti naopak potrebuji vice
casu, trpélivosti a duaslednosti ze strany dospélych
(rodi€li, uciteld MS). V potaz musime brat také
schopnosti a vék ditéte, kterym by mély naSe
poZadavky na sebeobsluhu vzdy odpovidat.

Pr: Ditéti se prevrhne hrnicek,
tekutina se vylije na stul.
Co nedélat: Rodi¢ obvykle ihned

—

7 prispécha na pomoc s hrsti
W & ubrouskiC a pohromu zacne
. Y hekticky uklizet. Bohuzel si ¢asto

také neodpusti sarkastickou
poznamku ve stylu "Ty jsiale

neSika, to neumiS davat pozor?" Nejen, Ze je tato situace
nepfijemna ditéti i rodicim, ale také jediné, co si dité
odnese? Ze je nesika a problém za n&j musi vyfesit rodic.
LepSi FeSeni této situace: "Vylil se Ti hrnicek? To nevadi,
mUZe se to stat i mné, pro pristé budes védét, Ze musis byt
trochu opatrnéjSi. Takovou potopu tady ale prece
nemUzeme nechat, co s tim udélame?"

Pokud si dité nevi s feSenim situace rady, podame mu
pomocnou ruku: "Pokud se néco vylije, musime to utrit.
Pojd, plijdeme pro ubrousky a spole¢né to uklidime."
Takové reSeni bude jisté prijemnéjSi nejen pro nas, ale také
pro dité. Navic tak dité vedeme k empatii.




SOCIALNI
DOVEDNOSTI

V této oblasti se u déti objevuji velké
rozdily. To proto, Ze jejich aroven je
_zavisla na prostredi, ve kterém dité

ovlivnén situaci rodiny (sociokulturni

a ekonomické podminky, Zivotni styl,
vychova), ale také zdravotni anamnézou, mentalnim
vyvojem a osobnosti ditéte. DalSi spolecenstvi, kde si
dité osvojuje nové socialni dovednosti, je obvykle
materska Skola.

Uroveii socidlnich dovednosti, které dité ziskava
vétSinou formou napodoby, ovliviiuje nejen jeho
plUsobeni v matefské Skole, ale také prijeti do kolektivu
a pozdéjsi pisobeni v zakladni skole.

P¥i pfechodu do prvni tfidy je dité vystaveno velkému
mnoZstvi stresovych faktoru:

odlouceni se od rodicli na delSi dobu

nové prostredim

nova autorita

novy kolektive _ *

vySSi mira samostatnosti oL | m

vyssi naroky na sebekontrolu o FN0-O\gr

m—

a vnitfni motivaci, nez tomu bylo 0
v materské skole i




Pravé dostatecna uroven socialnich dovednosti ditéte
zodpovida za to, aby se dité s témito zménami dokazalo
vyrovnat bez vyraznéjsich potizi.

| presto, Ze jsou socialni dovednosti pro vstup do
zakladni Skoly velmi dualeZité, jsou bohuZel také casto
opomijenou sloZzkou Skolni pfFipravenosti. Kdyz je
napriklad dité u zapisu do prvni tfidy stydlivé a nechce
spolupracovat, obvykle se tato "malickost" odbyde
slovy "to prejde, dité pres prazdniny dozraje" apod. To
samoziejmé muZe, ale také nemusi byt pravda a tato
stydlivost mliZe byt projevem nedostatecné vyvinutych
socialnich schopnosti ditéte.

Jak jiz bylo zminéno, socialnim schopnostem se dité uci
predevSim formou napodoby, v podstaté tedy miZeme
fici, Ze dité se chova tak, jak se chovaji lidé (nejcastéji
dospéli) v jeho nejblizSim okoli, kterym je pravé rodina
a materska Skola. Pokud tedy od ditéte vyZadujeme
‘'néjaké chovani, méli bychom mu my sami byt vzorem.

~ JAK ROZVIJET SOCIALNi DOVEDNOSTI DITETE

JAKE JSEM ZVIRATKO

Kazdému clenovi rodiny zkusime priradit zvire, které ho dle
naseho nazoru vystihuje. PFr.. Mama je vcelka - je
pracovita,... Idealné pracujeme samostatné, abychom dité
neovliviiovali. Poté mUZeme diskutovat o vysledku - zvolili
jsme stejna zviratka? Pro€ ano?/Proc ne?

DALSI AKTIVITY PRO ROZVO) SOCIALNICH DOVEDNOSTI
Hra na obchod, na Skolu, na doktora; spolecenské hry -
praibéh hry korigujeme tak, aby pocet vyher i proher ditéte
byl vyrovnany a dité tak poznalo pocit vyhry, ale také se
dokazalo vyrovnat s prohrou.




PAMET

Pamét chapeme jako schopnost
uchovavat a vybavovat informace
a vjemy. Je propojena s myslenim,
jejich rozvoj je uzce spjaty.
Schopnost ditéte zapamatovat si
urcité vjemy, zavisi na mysleni
ditéte, na tom, které informace se
ditéti zdaji podstatné, a které jsou
pro dité naopak nepodstatné.

Jinak Fe€eno, dité si mnohem Iépe zapamatuje
informace, které vyhodnoti jako duleZité. Ty informace,
které mu naopak duleZitou nepfijdou, si zapamatuje
mnohem hufe. S postupujicim vékem ditéte a vyvojem
mysSleni dochazi i k vyvoji a naslednému zlepSovani
kratkodobé a dlouhodobé paméti. Uroveii mysleni se
kolem Sestého roku ditéte zlepSuje a zrychluje,
pracovani informaci je tak kvalitnéjSi a efektivngjsi.
Diky tomu si dité zapamatuje ziskané informace a vjemy
mnohem kvalitnéji, déle a zvySuje se také kapacita
pameéti.
Spravny vyvoj a spravna, efektivni podpora
paméti je samoziejmé nedilnou soucasti Skolni
pripravenosti, protoze dobre vyvinuta pamét ma
vliv nejen na pozdé;jsi schopnost ditéte naucit se
Cist, psat a pocitat, ale ma vliv také na celkovy
prubéh vzdélavani ditéte.



r

JAK ROZVIJET PAMET DITETE

NA NAKUPU

Aktivita zacina vétou "Maminka (pfipadné tatinek, jméno
ditéte,...) sla na nakup a koupila:"

Stfidavé opakujeme vétu a priddvame, co maminka
koupila, vzdy vyjmenujeme vSe, co uz bylo receno. Pr:
"Maminka Sla na ndkup a koupila mouku."

"Maminka Sla na ndkup a koupila mouku a rohliky."
"Maminka Sla na ndkup a koupila mouku, rohliky a mléko." ...
MUzeme zkusit spocitat, kolik véci si zvladneme
zapamatovat.

KIMOVA HRA

Pfed dité polozime nékolik pfredmétd. Dité se na né cca
minutu diva. Poté predmeéty zakryjeme a dité vyjmenovava
(maluje) co nejvice pfedmétd, které si zapamatovalo.
Obdobou je hra "CO SE ZMENILO". Dité si prohliZi
predméty a poté, tak aby to nevidélo, jeden predmét
odstranime (pridame). Dité pak hada, ktery predmeét zmizel
(pribyl). Pocet predmétl by mél vzdy odpovidat véku ditéte
(3-6 predméta).

DALSI AKTIVITY PRO ROZVOJ PAMETI
MUzZeme si spolecné zazpivat pisnicku
Ci prevypravét basnicku, které jsme se
naucili, prfipadné nadm dité muize
predvést, co se naucilo ve Skolce;
pexeso; dokreslovani obrazkl podle
predlohy; dokreslovani druhé poloviny
obrazku; "co se zménilo" (v mistnosti,
na obrazku, na téle, v okoli...); rGzné
obmény a varianty Kimovy hry;
vyfizovani  kratkych vzkaz  mezi
kamarady, rodici.




POZORNOST

Pozornost je schopnost ditéte soustredit se na urcitou
¢innost a idealné ji také dokoncit, aniz by bylo
ovliviiovano okolnim ruchem.

Dobfre vyvinuta pozornost je pro vstup do zakladni Skoly
duleZita, protoZe se zde od ditéte ocekava, Ze zvladne
po urcity cas sedét v lavici, pfiemZ vénuje pozornost
uciteli ¢i aktivité, aniz by se nechalo vyruSovat svym
okolim nebo naopak vyruSovalo ostatni déti.

Sledujeme, zda dité k aktivité pristupuje se zajmem,
zaujetim, je zvidavé, je schopné po vysvétleni zadani
pracovat samostatné, nebo naopak zda pracuje
povrchné a zbrkle, nechce pracovat v kolektivu déti, je
znudéné, snadno unavitelné a od cinnosti odbiha. To
nejen u hry i aktivity, kterou si dité samo vybere, ale
predevSim u Fizenych cinnosti a aktivit, které ditéti
zada dospély.

Pozornost muZeme s ditétem trénovat pomoci
vhodnych aktivit, pfi kterych bychom mu méli zajistit
odpovidajici podminky, jako napfriklad klidné prostredi
bez rusSivych elementa (hluk ulice, TV,...), aby se dité

\ dostatecné soustredilo na jednu konkrétni aktivitu.

Narocnost a délku trvani aktivity volime

/ ~ s gy
podle véku a schopnosti ditéte. Pozornost
ditéte muZe byt negativné ovlivnéna
. Unavou. Unavené dité se nedokaze

dostatecné soustredit, proto se snazime



s ditétem pracovat pouze ve chvilich, kdy je odpocaté,
nezapomene vhodné volit pfipadné prestavky. Pokud
chceme s ditétem pracovat delSi dobu, nezapominame
¢innosti pravidelné stridat po kratSich casovych
intervalech. PFi praci s ditétem vZdy volime formu hry.

JAK ROZVIJET POZORNNOST DITETE

POPLETENA POHADKA
Ditéti vypravime pohadku, kterou dobrfe zna, a misty
meénime obsah. (napr. "Karkulka nasbirala babicce v lese
houby." - spravné: natrhala kvétiny). VSimame si, zda dité
zménu pozna, reaguje na ni. Vyzveme ho, at danou cast
déje prevypravi spravneé.

HESLO

Je obdobou predchozi aktivity. Pfibéh vypravime spravng,
ale zvolime si heslo - konkrétni slovo (Ci vice slov), na které
dité reaguje napriklad zvednutim ruky, vyskokem apod.
Role mUZeme ménit - nejdrive vypravime pribéh my a dité
poslouchd, poté se vyménime.

KDO DRIV UVIDI

|ldedlni aktivita jen tak na prochazku do lesa, po meésté,
zkratka kamkoliv. Davame pokyny, napf.. Cervené auto,
rozkvetly strom, pani s taskou,... Dbame na to, aby hledané
objekty odpovidaly prostfedi. V zadavani pokynu se
mulZeme s ditétem stfidat.

DALSI AKTIVITY PRO ROZVOJ POZORNOSTI

Dobble a obdobné postfehové hry; pexeso; Kimova hra;
hledani rozdild na obrazcich; hadanky; FeSeni rdznych
hlavolamU (dbdme na to, aby obtiznost odpovidala véku
ditéte); bludisté; labyrinty; stavéni ze stavebnice podle
navodu.




Publikaci na téma Skolni pFipravenosti existuje
nepieberné mnoZstvi. Proto mizZe byt nékdy narocné se
v tolika informacich orientovat, predevSim pro rodice
predskolnich déti. Proto jsem se rozhodla jako téma své
bakalarské prace vypracovat tento dokument a doufam,
Ze pomuZe rodicliim se v tomto tématu Iépe orientovat.
V pripadé zajmu je tato bakalarska prace volné
pristupna k precteni na stankach Masarykovy univerzity
pod nazvem Skolni zralost a pFipravenost.

Adéla Musilova
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